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Abstract:  Alcune discussioni recenti in filosofia della psichiatria si sono soffermate sulla complessa

interazione tra diagnosi psichiatrica e aspetti identitari. Alcune etichette diagnostiche sembrano

essere interpretate dal paziente in termini esplicativi, ossia come uno strumento per comprendere

meglio “cosa non va” e dare un senso a emozioni, pensieri e comportamenti ego-distonici. Questo è il

caso, ad esempio, dei disturbi depressivi: attraverso il processo diagnostico, la persona dà un senso

a cambiamenti psicologici ed emotivi esperiti come spiacevoli, quali la perdita di motivazione verso

attività quotidiane. In altri casi, ricevere una diagnosi psichiatrica sembra svolgere un ruolo

rivelatore, poiché consente di migliorare la comprensione di sé e di acquisire nuove chiavi di lettura

per interpretare la propria relazione con l’ambiente e il mondo sociale. Ad esempio, le diagnosi di

autismo, soprattutto quando assegnate in età adulta, sono talvolta vissute come una possibilità di

comprensione più profonda della propria identità. In altri casi ancora, la diagnosi sembra svolgere un

ruolo trasformativo e contribuire a un processo di generazione di una nuova identità.
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